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En bog udviklet af DGI | til at understgtte svgmmeundervisningen i svgmmeklubber.

Roskilde Svgmning har valgt, at bogen ogsa i saeson 26/27 skal danne grundlag for undervisningen pa udvalgte hold i
vores svgmmeskole.

Bogen henvender sig primeert til bgrn, der er ved at leere at svgmme. Den bruges bade af begyndere og af bgrn, der
gnsker at udvikle deres svsmmefaerdigheder yderligere. Bogen koster 100 kr. for nytilmeldte s@gstjerner og
skildpadder. Tidligere medlemmer skal anvende bog, erhvervet sidste eller forrige seeson.

Bogen indeholder forskellige svgmmegvelser, teknikker og lege, der er tilpasset forskellige alderstrin og
svgmmeniveauer — alt sammen med fokus pa de grundlaeggende faerdigheder, der skaber tryghed i vand samt
forstaelse for opdrift og fremdrift.

”"Min Svgmmebog” er dermed med til at understgtte vigtige livsfaerdigheder, da bgrnene bade arbejder med
grundlaeggende svgmmeteknikker og sikkerhed i, pa og omkring vand.

| bogen er der plads til at markere svgmmerens fremskridt, mal og opnadede feerdigheder. Dette kan vaere en stor
motivationsfaktor for bgrnene, da de visuelt kan fglge deres udvikling gennem klistermaerker og maerker, som saettes
ind i bogen.

Bogen hjaelper samtidig med at skabe tydelige mal for svgmmerne, sa de ved, hvilke feerdigheder de skal mestre for
at kunne rykke videre til naeste niveau ved saesonafslutningen.

Nogle bgrn rykker videre efter én seeson, mens andre har brug for laengere tid til at gennemfgre alle maerker pa
deres hold. Ingen bgrn far et maerke, de ikke kan mestre. Hvis et barn mangler enkelte feerdigheder for at opna et
maerke, tildeles barnet en smiley og far mulighed for at erhverve maerket ved naste maerkeuge.

Holdene, der arbejder med ”"Min Svgmmebog” i seeson 26/27, er:
Sgstjerner, Skildpadder, Guppyer, Pingviner og Blahvaler.

Markerne erhverves i ugerne 48, 10 og 19.

Vi haber igen i denne sa&son at skabe en sjov, motiverende og engagerende lzeringsproces gennem en kombination
af praktiske gvelser, leg og teoretisk viden i et logisk og trinvis tempo.

Tag endnu en gang godt imod konceptet — vi glaeder os til at arbejde med det i vores undervisning og skabe endnu
mere leg, lering og faellesskab i vandet.



